T0 BE LIST:
FUNF EMPFEHLENSWERTE

FULLE PRINZIPIEN & LIFE HACKS
FUR JEDEN TAG

X

contt SAG EINER PERSON GANZ EHRLICH, WAS DICH BEEINDRUCKT UND WAS DIR AN IHR GEFALLT.

EVERY DAY .
CHALLENGE TEILE EINE IDEE MIT MINDESTENS FUNF PERSONEN.

EVERY DAY .
CHALLENGE NOTIERE AM ENDE DES TAGES WOFUR DU DANKBAR BIST.

e

EVERY DAY .
CHALLENGE GIB ANDEREN EINE CHANCE IHRE STARKEN ZU ZEIGEN.

EVERY DAY .
CHALLENGE REFLEKTIERE DEINE AKTIVITATEN UND WIRKUNGEN
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abundigal




